Vazeni rodicia,

"Za vSetko mézu rodi¢ia“, ponosuju sa odbornici, zodpovedni za zdravi psychiku mladych ludi, pri pohfade
na Coraz znepokojujucejSie Statistiky o zavaznych citovych poruchach mladeze.

Je to naozaj tak? Kto pomaha rodi¢om, aby vychovavali svoje deti ispesnejsie?

Dovolte, aby som sa touto cestou prihovorila rodicom Ziakov Skoly a nadviazala tak
konstruktivny dialég o nelahkej tlohe rodi¢ovstva a vychovy. Ak chceme vychovavat a pochopit nase
dospievajuce dieta, musime poznat’ samotné obdobie dospievania, jeho vekové osobitosti a vetko, ¢o so
sebou toto obdobie prinasa. Zvolit optimalny pristup na predchadzanie, resp. riesenie daného problému mdzu
len informovani rodicia.

Co je dospievanie?

Pubertou alebo dospievanim rozumieme telesné zmeny suvisiace s pohlavnym dozrievanim a samotné
pohlavné dozrievanie. Do $tadia dospievania zahfriame taktiez vSetky psychické zmeny, ktoré sa v tomto
obdobi objavuju.

| ked telesné zmeny pri nastupe dospievania sa do 14. - 15. roku veku dietata prejavia zrelostou, psychické
a socialne zmeny nechavaju na seba Cakat niekedy az do veku dospelosti (k 18. - 20. roku).

Aké zmeny v puberte najcastejsie nastavaju?

sustredenie na seba, na svoju osobu

zvy$ena tuzba po samostatnosti

kritickost' voci okoliu

nedotknutelnost a citlivost na kritiku viastnej osoby

narast vahavosti, nestalosti, naladovosti, vybusnosti

vyskyt pocitu menejcennosti, podliehanie natlaku rovesnikov a prispésobenie sa im
zvySena citové nevyrovnanost, podréZdenost, vzrusivost

neschopnost ovladania sa a kontroly v danej chvili

zvy8eny odpor voci autorite dospelych

Co prispieva k vzniku problémového sprédvania?

neusporiadané rodinné prostredie

slabé citové vézby v rodine

neuspokojovanie zékladnych psychickych potrieb (potreby lasky, bezpedia, istoty...)
nechapajuci pristup rodi¢ov, nevhodna vychova

traumatické zazitky

negativne vplyvy rovesnikov

negativne vplyvy rodi¢ov

nespravny, necitlivy pristup ucitelov

nevhodné vyuZivanie volného ¢asu, absencia zaujmov a zalub
vplyv nevhodnej literatury a filmu

nedostatocny kontakt s prirodou

osobnostna Struktura dospievajuceho jedinca



Co si vyZaduje rodi¢ovsky pristup v tomto obdobi?

trpezlivost, sebaovladanie

rozvahu

zhovievavost

prejavenie zaujmu

prejavenie dévery zadavanim primeranych uloh
prejavenie empatie

laskavost

priatel'sky pristup

pozitivny osobny priklad

Jjasny postoj k hodnotam

Uprimné spravanie

priatelsky rozhovor

spoloéne straveny volny ¢as

poskytnutie priestoru na presadenie sa a realizaciu
zaujem o nazor dietata, o jeho vyjadrenie a podla moznosti o jeho reSpektovanie.

Ktorych pristupov sa vyvarovat’?

extrémne autoritativny pristup

dieta preceriujuci pristup

pedantny pristup

perfekcionisticky pristup

nepouZzivat na zlomenie odporu krik a bitku

prisne nariadenia a zakazy, vysmech a urazky

neCakat, Ze vaSe dieta musi mat’ vase sny a ambicie

nezatazovat’ svoje dieta pocitom, Ze je pre vas vSetkym - nieslo by prili§ tazké bremeno
zodpovednosti

neobmedzovat jeho styky a priatelstva mimo rodiny - v opaénom pripade nastava riziko, Ze sa bude

odputavat’ spésobom, ktory méze byt bolestivy pre vas vsetkych.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE TAKYCHTO | INYCH VYCHOVNYCH PROBLEMOV?

ViyuZite moznosti poradenstva Skolskej psychologicky, CPPPaP, Levoéska 7 v PreSove, klinickych

psychologov.
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